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これからはどう変化していくだろうか？

順調に推移している観光客数

⽇帰り

宿泊

自然環境の保全

地域振興

魅力の再発見

エコツーリズム

□課題点

→⽇帰り旅⾏者の割合が⾼い

『晴れの⽇消費』として旅⾏に⾏くこと⾃体が⽬的 旅⾏スタイルの多様化 趣味や⾃⼰実現のための⼿段 アフターコロナ
⾼度成⻑期 SNS の普及
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⽥園地域の活⽤ポテンシャルは⾼く利⽤次第では⽥園景観の保全につながる。

１：滞在空間と移動手段

手法 手法 手法

２：プログラム拡充・促進 ３：集まりしろ

魅力的な環境の保全
環境を生かしたプログラム

地域の魅力を体感できる
時間をかけて味わう

地域住民・企業が
生み出す地域の魅力

エコツーリズム三か条

新婚旅⾏ブーム到来

フェニックス

シーサイドホテル
カントリークラブ営業開始

動物公園

新婚旅⾏ブーム頂点

宮崎港開港

宮崎・⽇南リゾート構想

シーガイア第⼀期

オーシャンドーム
トムワトソンゴルフコース

コテージヒムカ
ラグゼ⼀ツ葉営業開始

シーガイアグランドオープン

フローランテ宮崎
宮崎港臨海公園オープン

サイクリングを用いたまちづくりネットワーク再生

02. 分析１：海岸線に沿った直線的なゾーニング 03. 分析２：⽥園地域の衰退による分断の助⻑

□21 世紀の旅のあり⽅

04. 計画 :『住まうように旅をする』ために

□エコツーリズムの推進

□東⻄軸の必要性

□砂浜

□森林

□⽥園

□アフターコロナの変化

海岸線に沿った防⾵林によってそれぞれの地域が
南北に層をなし、直線的なゾーニングが宮崎市の
特⻑となっており、抜けの良い直線的な⾵景が各
地で広がっている。⼀⽅ではっきりとした境界と
なっているため、⼈の⾏き来がしにくく東⻄軸の
つながりがないことが問題であると感じる。

地域ぐるみで⾃然や歴史、⽂化といった地元の魅
⼒を発掘し、持続的な観光資源として活⽤・保全
することを⽬指す観光のあり⽅。

本来の旅とは時間に追われた⽇常の⽣活や現実の喧騒
から逃れ、⾃然の時間の流れを取り戻すことにある。
慌てて⾊々なところを駆け⾜で⾒て回るのではなく、
これからは『住まうように旅をする』時代になってい
くだろう。

コロナ禍によって⼈々の⽣活は⼤きく変化した。リ
モートワークの普及によって⼈々は場所を問わずに働
けるようになった。それに伴い⻑期滞在を通じた旅⾏
が増えている。

南北に伸びる軸に東⻄軸の道を通すことで⾯的
な広がりを⽣み出せるのではないか。

⾼速道路によって森林部分と分断されており、
⼈が⼊ってきにくいエリアが多く存在する。

森林でのアクティビティを利⽤したリゾート観
光施設群が集中している。

空地・空き家が多く、使われていない荒廃した
⼟地が広がる。

予測

あらゆる機能が集約され、効率的に、機能化された街で人々は何を感じるのか。時には天候に左右されながら、
分散された場所を一つずつ自らの体で虫の音を聞き、森を香り、波に触れながら巡るのもいいのではないか。
そんな不便を受け入れながらつくる、サイクリングを介したまちづくりネットワークを提案する。

01. 背景 : 豊かな⾃然の中でのアクティビティーが魅⼒の宮崎



地元住⺠地元住⺠

⽥
園

砂
浜

森林浴

セラピー

テニス

⾳楽演奏会

ゴルフ

サッカー
ラグビー

乗⾺

ビーチサッカー
ビーチバレー

ドッグラン
料理教室

瞑想

園芸療法

ヨガ

バードウォッチング

ハンモック

読書

お昼寝

キャンプ

ナイトハイキング

フラワーアート

星空観察会

ピクニック

⾃然観察ガイドツアー

どろんこ遊び
⽥植え

収穫

サーフィン

シュノーケル
釣り⾍取り

住⺠同⼠の繋がり
観光客との交流

ガーデニング

技術の伝承
ビーチクリーン活動

トライアスロン⼤会

シーカヤック

サイクリング
ランニング

セグウェイ

⾝体的健康

精神的健康 社会的健康

森
林

リゾート観光地として発展し、それぞれの施設で魅⼒的な体験を
提供してきた阿波岐原森林公園。今後そのあり⽅はどうあるべき
か。本提案によって阿波岐原の⽥園、森林、砂浜は地域住⺠と旅
⾏者のための⽣活空間へと再編成され、今まで施設ごとに孤⽴し
ていた活動がサイクリングを通じて結びついていく。これによっ
て⽣まれる新たなまちづくりネットワークが宮崎市全体の地域活
性を⽣み出していく。

既存サイクリングロード

新規サイクリングロード新規施設

既存施設

□平面図 06. ステイクホルダー 07. 達成される Well-being05. 提案：東⻄軸サイクリングネットワークの構築

□運営主体：レンタサイクル企業 PiPPA( ピッパ )
□PiPPA：都市部でのレンタサイクルの普及

□PiPPA による運営⼿法とメリット

STEP１：ステーションを持つガレージの配置
MERIT1：レンタサイクルネットワークの構築 MERIT2：アクティビティー空間の創出 MERIT3：地域経済の活性化

SETP２：各ガレージにプログラムの挿⼊ STEP３：ガレージ地域住⺠・企業の参⼊

レンタサイクル
PiPPA

ガレージ

ホテルまたは
既存施設

宮崎県
宮崎市

地域住民・企業 旅行者

PiPPA は全国でレンタサイクルの整備を進めている企業で特に都
市部でのステーション整備が進んでいる。PiPPA が主体となり事
業を進めていくことで宮崎のサイクリングネットワークが強化さ
れ、都市から森林公園へ、森林公園から都市へとサイクリングネッ
トワークが構築される。

森林公園内外の活動がそれぞれ波及し合い、地域としての価値向上が期待される。
⾏政、⺠間事業者、研究・教育機関、NPO法⼈などの異なる⽴場の⼈々が、共通の⽬的
に向かって協⼒し合う。お互いの連携により、今まではなかった新たな関係性が⽣まれる

この⽥園・森林・砂浜を横断するサイクリングネットワークを通じて、各地から訪れる観光
客や地元住⺠の幸福感を促進させる。⾼齢化社会の進む宮崎市において、この

Well-beingの効果は多いに貢献することとなる。

ガレージ

□“趣味を⾏う” 砂浜□“作業する” 森林□“滞在する” ⽥園

古⺠家ガレージ コワーキングガレージ サーフガレージ 

釣りガレージ 

うみがめガレージ 

農業ガレージ 園芸療法ガレージ

キャンプガレージ

⽥園⾵景の広がる古⺠家に宿泊 森林に囲まれた場所でリモートワーク 趣味のサーフィンを楽しむ

仕事終わりにふらっと釣りに

砂浜の掃除を通して⾃然環境を保全する

世代を超えた園芸療法の実践

宮崎の⾃然を感じながら⾏うキャンプ

農業体験を通じて宮崎の⾵⼟を知る

市⺠農園で育てた野菜の販売

地元
工務店

空き家
所有者
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所有者

旅行代理店
広告料

予約依頼

改修

古民家ガレージ

宮崎市都市整備部
宿泊者

宣伝 予約宣伝 管理 利益

農機具
メーカー

宮崎大学農学部
市民農園利用者

観光客
地元住民

JA

宮崎市建設部

地主

マルシェガレージ

不動産
PiPPA

農機具購入
・レンタル

土地の
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PiPPA
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PR
農業支援

知識

料金 管理
料金畑の提供料金

料金 援助

野菜の
出品

場所

情報

利用者

利用者

主体 スポンサー

アドバイザー

アドバイザー

・地元工務店
・空き家所有者
・旅行代理店

・地主
・不動産
・農機具メーカー

・市民農園利用者
・観光客
・地元住民

・カフェ
・お菓子屋
・本屋
・一般企業

・飲料メーカー
・菓子メーカー
・出版社

・宮崎県立阿波岐原森林公園
・フェニックスシーカイアリゾート
・キャンプ用品
・アウトドアショップ
・スポーツショップ

・農協
・農機具メーカー
・種子メーカー
・肥料メーカー

・森林公園
・花屋
・宮崎医師会
・園芸療法協会
・宮崎大学病院

・宮崎大学農学部
・宮崎大学医学部

・南九州大学

・地元住民
・観光客
・デイサービス利用者

・就農希望者
・空き家所有者

・サーフショップ
・サーボードメーカー
・ウェットシーツメーカー
・水着メーカー

・宮崎大学農学部
・宮崎市都市整備部
・檍地域まちづくり推進委員会
・宮崎県サーフィン連盟

・地元住民
・観光客

・地元住民
・観光客
・宮崎公立大学
・宮崎大学
・南九州大学

・地元住民（学生・会社員・老人）
・観光客
・デイサービス利用者

・宮崎の海岸をみんなで美しくする会
・檍地域まちづくり推進委員

・ボランティア
・大学
・アーティスト
・クラフト

・宮崎公立大学
・宮崎大学
・南九州大学

・宮崎大学農学部
・JA

・宮崎市建設部
・宮崎市都市整備部

・現役農家
・農協

・宿泊者
・空き家所有者

・フェニックス
・シーガイヤリゾート
宮崎県立阿波岐原森林公園

・地元住民
・観光客

・釣り具屋
・釣りメーカー
・餌メーカー
・クルーザー

マルシェガレージ

料金

料金

ガレージ提供

一般
企業

南九州大学
地元民
観光客

学生
会社員
老人

カフェ
お菓子屋
本屋

飲料メーカー
菓子メーカー
出版社

コワーキングガレージ

PiPPA

福利
厚生モノガレージ提供

支援

知識

研究対象

研究費利用料快適な作業空間

利用者 アドバイザー

売上

利益

モノ

利⽤者 アドバイザー

スポンサー

主体

サーボードメーカー
ウェットスーツメーカー
⽔着メーカー

宮崎⼤学農学部
宮崎市都市整備部
檍地域まちづくり推進委員会
宮崎県サーフィン連盟

観光客

サーフ
ショップ

PiPPA
趣味⼈⼝の増加

⽤具
レンタル

ガレージ提供

モノ

PR
協賛
⽀援

料⾦

交流

管理レンタル
料⾦

料⾦

料⾦

サーフガレージ

マリンアクティビティを⽬的に来た
⼈々に向けての場を展開する。マ
リンアクティビティショップが展開

される。

つり環境の保全・維持する。つりに
関するショップが展開されるほか、
護岸の清掃活動や環境保護活動な

どが⾏われる。

砂浜の清掃活動の拠点。住⺠、学⽣、観
光者、NPO法⼈、⽣態系の専⾨家など
が協⼒し合い、保全活動を進める。アート
イベントなど砂浜の魅⼒を発信も⾏う。

公・⺠・学連携の園芸療法プログラム
を⾏う。住⺠、観光客、福祉系、農業
系、医療系事業者などが参加。癒し、
学び、研究、交流の機会が⽣まれる。

地元住⺠、滞在者の作業の場となる
。宮崎内外の⼈々が⾃由に交流す
ることで、新たな発⾒や事業などを

⽣み出す場を提供する。

豊かな森林の中に留まる場所を提
供する。天体観測会やバードウォッ
チングツアーなど、専⾨家の⽬線か
ら⾃然環境を教わることができる。

アグリツーリズムを⽬的に宮崎に来
た観光客、地元の学⽣、将来宮崎に
移住を考える⼈などが農家にアドバ
イスをもらいながら農業を体験する。

      空き家を改修した宿泊施設に
滞在する。宮崎の温暖な気候、豊
かな⾃然の中で、⾃らの体を動か

しアクティビティを体験する。

古⺠家ガレージ 農業ガレージ マルシェガレージ コワーキングガレージ 園芸療法ガレージ キャンプガレージ サーフガレージ 釣りガレージ うみがめガレージ
地元住⺠に向けた貸し農園。農家にア
ドバイスをもらいながら、住⺠⾃らで⾷
物を育て、収獲祭や販売などを⾏う。住
⺠同⼠のコミュニティ形成を促進する。

森林

⽥園砂浜

キャンプ
ガレージ

コワーキング
ガレージ

うみがめ
ガレージ

つりガレージ

園芸療法
ガレージ

サーフガレージ

マルシェ
ガレージ

農業ガレージ

古民家
ガレージ

レンタサイクル PiPPA

ガレージは⼈と活動の拠点であり、レン
タサイクルのステーション機能を持つ。
ガレージ中⼼にコミュニティネットワー

クが波及していく。

ガレージとは？

レンタサイクル
ステーション

・⾝体を使う

・新たな地域資源の発⾒・⾃然を感じながら移動

・五感で感じる

・⼟地の魅⼒を感じながら移動

・等⾝⼤のスピード感

・気持ちの赴くままに移動

・移動の過程を楽しめる

⾃転⾞のメリット

研究対象

研究結果
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釣りPiPPA
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土地の
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利用者

利益

餌メーカー
クルーザー

ノウハウ
宮崎公立大学
宮崎大学
南九州大学

レクチャー

主体

クラフト体験 海岸清掃

スポンサー

うみがめガレージ

社会貢献
景観維持
空間価値UP

支援

社会貢献
景観維持
空間価値UP

材料
流木や
シーグラス

漂流物
流木や
シーグラス

作品

PiPPA

ガレージ提供 知識

アーティスト クラフト ボランティア ⼤学

檍地域まちづくり
推進委員会

宮崎の海岸を
みんなで美しくする会

阿波木原森林公園

アドバイザー

フェニックス
シーガイアリゾート

交流

主体

スポンサー

キャンプ用品店
フェニックス
シーガイアリゾート

地元住民

観光客

キャンプPiPPA

レンタルBBQセット

ガレージ提供

利用者

利益

利益利益

利益
利益

アウトドアショップ
スポーツショップ

ノウハウ宮崎公立大学
宮崎大学
南九州大学

阿波木原森林公園

薪
剪定林

【１⽇の流れ】【地元学⽣】
毎朝はランニングが習慣のアクティブ
⼥⼦。海が⼤好き。週末は⼀⽇の⼤半
を海沿いで過ごしている。

⾃宅 友⼈とつり

マルシェで
買い物

朝は砂浜で
ランニング

【家族旅⾏】
家族全員がアウトドア派。森林
と砂浜の中での多数のアクティ
ビティに魅かれ宮崎旅⾏へ。

【１⽇の流れ】

⺠宿
ホテルでランチ

園芸療法体験
森林でサイクリング

【１⽇の流れ】【⻑期滞在】
サーフィンが趣味。テレワーク導⼊をきっか
けに、仕事とサーフィンの両⽴を求めて⻑期
的に滞在中。将来的な宮崎移住も考えている。

古⺠家

コワーキングで
仕事

地元の
ごはん屋さん

仕事前に
サーフィン


